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PONUKOVY LIST
odbornych aktivit v oblasti prevencie pre Ziakov SS na
Sk.rok 2026/2027

KRATKODOBE A STREDNODOBE PREVENTIVNE PROGRAMY (3 - 8 stretnuti)

Spolu sme viac (1.ro¢.) — 4 hod. blok (stretnutia po dohode)
e Dbudovanie vztahov, bezpecné prostredie

DUSEVNE ZDRAVIE A OSOBNOSTNY ROZVOJ

Dusevné zdravie v kazdodennom Zivote
e stres a jeho zvladanie, psychohygiena, syndrom vyhorenia u studentov, kedy vyhladat’
pomoc, podpora spoluziaka v Krize

Sebahodnota v dobe socialnych sieti
e porovnavanie sa, tlak na vykon a dokonalost, body image, sebavedomie offline aj
online

VZTAHY A BEZPECNE PROSTREDIE

Sikana a kybersikana
e skupinovad dynamika, online (toky, anonymita, sexting, zverejiiovanie obsahu,
kybergrooming, hate speech, pravna zodpovednost’

Obchodovanie s 'ud’mi
e Dbrigady, praca v zahraniéi, pracovné podvody, loverscam

Bezpecéné vzt’ahy a ochrana pred nésilim (CAN)
e prevencia nasilia, zneuZivania a tyrania

Sebaposkodzovanie
e myty, formy pomoci pri sebapoSkodzovani, dosledky a intervencia, ako reagovat’ ako
spoluziak, kde hl'adat’ pomoc

Zdravé partnerské vzt’ahy
e reSpekt a bezpecie vo vzt'ahoch, prevencia sexualneho rizikového spravania

TOLERANCIA, RESPEKT, IDENTITA, RADIKALIZACIA A ETICKE SPRAVANIE

Tolerancia a reSpekt v medziludskych vzt’ahoch
e prijimanie odli$nosti a rozdielnych nazorov, reSpektovanie hranic a potrieb druhych,
predsudky, stereotypy a diskriminacia, konflikty a ich rieSenie, Sikana a kyberSikan

Identita a vplyv spolo¢nosti
e hladanie vlastnej identity a hodnotového systému, vplyv rodiny, kamaratov
a spolo¢nosti, tlak okolia a potreba zapadnut’, socialne siete a obraz o sebe, sebaprijatie
a reSpekt k sebe aj drunhym
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Radikalizacia a kritické myslenie
e (o vedie Cloveka k radikalizécii, vplyv skupiny, socidlnych sieti a propagandy,
manipulécia, predsudky a nenavistné prejavy, rozpoznavanie extrémnych postojov,
kritické myslenie a overovanie informécii

Etické rozhodovanie a zodpovednost’
e rozdiel medzi etickym a neetickym spradvanim, hodnoty, moralka a osobna
zodpovednost’, rozhodovanie pod vplyvom okolia, ¢estnost’, klamstvo, podvadzanie
a manipulécia, dosledky vlastného spravania v redlnom aj online svete

DIGITALNY SVET

Al, deepfake a dezinformacie
e ako funguje Al, deepfake vided, hoaxy, manipulécia, kritické myslenie, overovanie
informacii

PREVENCIA ZAVISLOSTI

Moderné zavislosti
e nikotinové vrecuska, elektronické cigarety, energetické napoje, alkohol, marihuana,
vaping

Nelatkové zavislosti
e gaming, socialne siete, hazard, online stavkovanie

PORUCHY PRIJMU POTRAVY
¢ interaktivny program zamerany na vztah k jedlu, telu a vlastnej hodnote
e preventivno-vzdelavacia aktivita zamerana na posilnenie duSevného zdravia, zdravého
sebavnimania a schopnosti rozpoznat’ varovné signaly portch prijmu potravy; cielom
programu je podporit’ u€astnikov v budovani reSpektujiiceho vzt'ahu k sebe samym,
rozvijat' kritické myslenie voci spolo¢enskym tlakom a vediet’ vyhl'adat’ pomoc
Pre maximalnu efektivitu programu je dolezité, aby vyber Ziakov zohl'adiioval ich citlivost’ k
téme a ochotu reSpektovat’ pravidla bezpecného priestoru. Program je zaloZeny na dovere,
reSpekte a dobrovolnom zapojeni, preto je najvhodnejsi pre skupiny, ktoré su pripravené
otvorene diskutovat’ a podporovat’ sa navzajom.

POSTAV SA ZA SEBA
e interaktivny program zamerany na bezpecnost’, sebavedomie a silu reci tela
e preventivno-vzdelavacia aktivita zamerana na posilnenie osobnej bezpecnosti, zdravého
sebavedomia a schopnosti reagovat’ v rizikovych situaciach; cielom programu je
podporit’ c€astnikov v tom, aby si uvedomovali vlastni hodnotu, hranice a vedeli ich
primerane komunikovat’
Program je realizovany interaktivnou formou s dérazom na zazitkové ucenie, modelové situdcie
a otvorenud diskusiu. Hlavnym prinosom programu je posilnenie osobnej zodpovednosti za
vlastnu bezpecnost’, rozvoj asertivnej komunikacie a budovanie reSpektujiiceho a bezpecného
prostredia.
Pre maximalnu efektivitu programu je doélezité, aby vyber Ziakov zohPadiioval ich
motivaciu a ochotu aktivne sa zapajat’ do aktivit. Program je postaveny na interakcii,
diskusii a praktickych cvi¢eniach, preto je prinosny najma pre skupiny, ktore st otvorené



spolupraci, reSpektuju pravidla bezpecného priestoru a maju ziujem rozvijat’ svoje
zrucnosti v oblasti osobnej bezpe¢nosti a komunikacie.

PROFESIINA ORIENTACIA
e individualne a skupinové poradenstvo (malé skupiny do 5 Ziakov) z oblasti profesijného
rozhodovania
e posudenie osobnostnych predpokladov Studenta, zmapovanie jeho zaujmov, posudenie
intelektu
o povradensky rozhovor — pomoc a usmernenie pri vybere povolania a d’alsicho $tudia na
VS
Pozn. pred realizaciou profesijnej orientdcie je potrebnd Ziadanka a anamnesticky hdrok
podpisany zakonnym zdstupcom. Profesijna orientdcia sa realizuje u Ziakov, ktori su pri
vybere Skoly nerozhodni.

Kariérovu diagnostiku je mozné realizovat' v malych skupindch — maximdlne po 5 Ziakov — v
priestoroch CPP alebo priamo v Skole po dohode s CPP. Vyber Ziakov zabezpecuje kariérovy
poradca, pripadne vychovny poradca Skoly. Ide najmi o Ziakov, ktori su napriek roznym
aktivitdm zameranym na podporu kariérovej orientécie stale nerozhodni vo vybere povolania
alebo d’alSieho Studia.

V ramci naSich aktivit ponikame Ziakom 2.ro¢nika strednych $kol moZnost’ vyuzit’
odborné individuélne kariérové poradenstvo v CPP, realizované na zaklade vopred
dohodnutych terminov.



