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PONUKOVÝ LIST   

odborných aktivít v oblasti prevencie pre žiakov SŠ na 

šk.rok 2026/2027 

   
KRÁTKODOBÉ A STREDNODOBÉ PREVENTÍVNE PROGRAMY (3 - 8 stretnutí)  

 
Spolu sme viac (1.roč.)  – 4 hod. blok (stretnutia po dohode)  

• budovanie vzťahov, bezpečné prostredie 

 
DUŠEVNÉ ZDRAVIE A OSOBNOSTNÝ ROZVOJ 
 

Duševné zdravie v každodennom živote 

• stres a jeho zvládanie, psychohygiena, syndróm vyhorenia u študentov, kedy vyhľadať 

pomoc, podpora spolužiaka v kríze 
 

Sebahodnota v dobe sociálnych sietí 

• porovnávanie sa, tlak na výkon a dokonalosť, body image, sebavedomie offline aj 

online 

 
VZŤAHY A BEZPEČNÉ PROSTREDIE 
 

Šikana a kyberšikana 

• skupinová dynamika, online útoky, anonymita, sexting, zverejňovanie obsahu, 

kybergrooming, hate speech, právna zodpovednosť 
 

Obchodovanie s ľuďmi 

• brigády, práca v zahraničí, pracovné podvody, loverscam 
 

Bezpečné vzťahy a ochrana pred násilím (CAN) 

• prevencia násilia, zneužívania a týrania 
 

Sebapoškodzovanie 

• mýty, formy pomoci pri sebapoškodzovaní, dôsledky a intervencia, ako reagovať ako 

spolužiak, kde hľadať pomoc 
 

Zdravé partnerské vzťahy 

• rešpekt a bezpečie vo vzťahoch, prevencia sexuálneho rizikového správania 

 
TOLERANCIA, REŠPEKT, IDENTITA, RADIKALIZÁCIA A ETICKÉ SPRÁVANIE 
 

Tolerancia a rešpekt v medziľudských vzťahoch 

• prijímanie odlišností a rozdielnych názorov, rešpektovanie hraníc a potrieb druhých, 

predsudky, stereotypy a diskriminácia, konflikty a ich riešenie, šikana a kyberšikan 
 

Identita a vplyv spoločnosti 

• hľadanie vlastnej identity a hodnotového systému, vplyv rodiny, kamarátov 

a spoločnosti, tlak okolia a potreba zapadnúť, sociálne siete a obraz o sebe, sebaprijatie 

a rešpekt k sebe aj druhým 
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Radikalizácia a kritické myslenie 

• čo vedie človeka k radikalizácii, vplyv skupiny, sociálnych sietí a propagandy, 

manipulácia, predsudky a nenávistné prejavy, rozpoznávanie extrémnych postojov, 

kritické myslenie a overovanie informácií 
 

Etické rozhodovanie a zodpovednosť 

• rozdiel medzi etickým a neetickým správaním, hodnoty, morálka a osobná 

zodpovednosť, rozhodovanie pod vplyvom okolia, čestnosť, klamstvo, podvádzanie 

a manipulácia, dôsledky vlastného správania v reálnom aj online svete 

 
DIGITÁLNY SVET 
 

AI, deepfake a dezinformácie 

• ako funguje AI, deepfake videá, hoaxy, manipulácia, kritické myslenie, overovanie 

informácií 

 
PREVENCIA ZÁVISLOSTÍ  
 

Moderné závislosti 

• nikotínové vrecúška, elektronické cigarety, energetické nápoje, alkohol, marihuana, 

vaping 
 

Nelátkové závislosti 

• gaming, sociálne siete, hazard, online stávkovanie 

 
PORUCHY PRÍJMU POTRAVY 

• interaktívny program zameraný na vzťah k jedlu, telu a vlastnej hodnote 

• preventívno-vzdelávacia aktivita zameraná na posilnenie duševného zdravia, zdravého 

sebavnímania a schopnosti rozpoznať varovné signály porúch príjmu potravy; cieľom 

programu je podporiť účastníkov v budovaní rešpektujúceho vzťahu k sebe samým, 

rozvíjať kritické myslenie voči spoločenským tlakom a vedieť vyhľadať pomoc 

Pre maximálnu efektivitu programu je dôležité, aby výber žiakov zohľadňoval ich citlivosť k 

téme a ochotu rešpektovať pravidlá bezpečného priestoru. Program je založený na dôvere, 

rešpekte a dobrovoľnom zapojení, preto je najvhodnejší pre skupiny, ktoré sú pripravené 

otvorene diskutovať a podporovať sa navzájom. 

 
POSTAV SA ZA SEBA 

• interaktívny program zameraný na bezpečnosť, sebavedomie a silu reči tela 

• preventívno-vzdelávacia aktivita zameraná na posilnenie osobnej bezpečnosti, zdravého 

sebavedomia a schopnosti reagovať v rizikových situáciách; cieľom programu je 

podporiť účastníkov v tom, aby si uvedomovali vlastnú hodnotu, hranice a vedeli ich 

primerane komunikovať 

Program je realizovaný interaktívnou formou s dôrazom na zážitkové učenie, modelové situácie 

a otvorenú diskusiu. Hlavným prínosom programu je posilnenie osobnej zodpovednosti za 

vlastnú bezpečnosť, rozvoj asertívnej komunikácie a budovanie rešpektujúceho a bezpečného 

prostredia. 

Pre maximálnu efektivitu programu je dôležité, aby výber žiakov zohľadňoval ich 

motiváciu a ochotu aktívne sa zapájať do aktivít. Program je postavený na interakcii, 

diskusii a praktických cvičeniach, preto je prínosný najmä pre skupiny, ktoré sú otvorené 



 

spolupráci, rešpektujú pravidlá bezpečného priestoru a majú záujem rozvíjať svoje 

zručnosti v oblasti osobnej bezpečnosti a komunikácie. 

 
PROFESIJNÁ ORIENTÁCIA 

• individuálne a skupinové poradenstvo (malé skupiny do 5 žiakov) z oblasti profesijného 

rozhodovania 

• posúdenie osobnostných predpokladov študenta, zmapovanie jeho záujmov, posúdenie 

intelektu 

• poradenský rozhovor – pomoc a usmernenie pri výbere povolania a ďalšieho štúdia na 

VŠ 

Pozn. pred realizáciou profesijnej orientácie je potrebná žiadanka a anamnestický hárok 

podpísaný zákonným zástupcom. Profesijná orientácia sa realizuje u žiakov, ktorí sú pri 

výbere školy nerozhodní. 
 

Kariérovú diagnostiku je možné realizovať v malých skupinách – maximálne po 5 žiakov – v 

priestoroch CPP alebo priamo v škole po dohode s CPP. Výber žiakov zabezpečuje kariérový 

poradca, prípadne výchovný poradca školy. Ide najmä o žiakov, ktorí sú napriek rôznym 

aktivitám zameraným na podporu kariérovej orientácie stále nerozhodní vo výbere povolania 

alebo ďalšieho štúdia. 

 
V rámci našich aktivít ponúkame žiakom 2.ročníka stredných škôl možnosť využiť 

odborné individuálne kariérové poradenstvo v CPP, realizované na základe vopred 

dohodnutých termínov. 

 

 

 

 

 

 

 

 


