Centrum poradenstva a prevencie

Okruzna 3657, 071 01 Michalovce
e-mail: pppmi@Ilekosonline.sk, web: www.poradenstvomi.sk, tel.: 0910 461846
elokované pracovisko Skolsk4 10, 071 01 Michalovce, tel.: 0911 436456

PONUKOVY LIST
odbornych aktivit v oblasti prevencie pre Ziakov Il.stupiia ZS
na Sk.rok 2026/2027

KRATKODOBE A STREDNODOBE PREVENTIVNE PROGRAMY (3 - 8 stretnuti)

»Expedicia My* (5. ro¢.) — 4 hod. blok (stretnutia po dohode)
e socialne vizby, bezpecné prostredie, ddvera, spolupréca

Vztahy, komunikicia a triedny kolektiv:

Chcem sa v triede citit’ dobre (6. — 9. ro¢.)
e pozitivna klima triedy

Spolu proti Sikanovaniu (5. — 9. roc.)
e Sikanovanie, kyberSikanovanie, bezpecie

Dusevné zdravie a 0sobnostny rozvoj:

Strom mojej sebadcty (5. — 8. ro¢.)
e duSevné zdravie, sebahodnotenie, sebalcta, silné stranky

Ako zvladat’ stres (7. — 9. ro¢.)
e stres, zat'azové situacie

Rizikové spravanie:

Prevencia rizikového spravania (5. — 9. ro¢.)
e rizikové spravania vSeobecne

Drogova prevencia (7. — 9. roc.)
e navykové latky, rozhodovanie

Online svet bezpecne (5. — 9. roc.)
e internet, socialne siete, digitalne rizika

Nasilie nie je rieSenie (6. — 9. roc.)
e agresivita, nasilné spravanie

Prevencia obchodovania s 'ud’mi (8. — 9. ro¢.)
e rizikove situacie, manipulécia, bezpec¢nost’

Profesijna orientacia a kariérové poradenstvo:

Skupinova kariérova diagnostika a kariérove poradenstvo (8. — 9. ro¢.)
o identifikacia zaujmov a studijnych preferencii
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M@j svet hodn6t (6. — 9. roc.)
e posilnenie hodnotového systému ziakov, sebahodnotenie

DLHODOBY PREVENTIVNY PROGRAM (9 a viac stretnuti)

Peer program (rovesnicky program)
o formovanie pozitivnych postojov v skupine rovesnikov
e ovplyviiovanie ich spravania v zmysle podpory zdravého sposobu zivota
e spravna organizacia kvalitného vyuzivania vol'ného ¢asu



