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PONUKOVÝ LIST  

odborných aktivít v oblasti prevencie pre žiakov II.stupňa ZŠ 

na šk.rok 2026/2027 

 
KRÁTKODOBÉ A STREDNODOBÉ PREVENTÍVNE PROGRAMY (3 - 8 stretnutí)  

 
„Expedícia My“  (5. roč.) – 4 hod. blok (stretnutia po dohode) 

• sociálne väzby, bezpečné prostredie, dôvera, spolupráca 

 
Vzťahy, komunikácia a triedny kolektív: 
 

Chcem sa v triede cítiť dobre (6. – 9. roč.) 

• pozitívna klíma triedy 
 

Spolu proti šikanovaniu (5. – 9. roč.)  

• šikanovanie, kyberšikanovanie, bezpečie 

 
Duševné zdravie a osobnostný rozvoj:  
 

Strom mojej sebaúcty (5. – 8. roč.) 

• duševné zdravie, sebahodnotenie, sebaúcta, silné stránky 
 

Ako zvládať stres (7. – 9. roč.) 

• stres, záťažové situácie 

 
Rizikové správanie: 
 

Prevencia rizikového správania (5. – 9. roč.)  

• rizikové správania všeobecne 
 

Drogová prevencia (7. – 9. roč.)  

• návykové látky, rozhodovanie 
 

Online svet bezpečne (5. – 9. roč.)  

• internet, sociálne siete, digitálne riziká 
 

Násilie nie je riešenie (6. – 9. roč.) 

• agresivita, násilné správanie 
 

Prevencia obchodovania s ľuďmi (8. – 9. roč.) 

• rizikové situácie, manipulácia, bezpečnosť 

 
Profesijná orientácia a kariérové poradenstvo: 
 

Skupinová kariérová diagnostika a kariérové poradenstvo (8. – 9. roč.) 

• identifikácia záujmov a študijných preferencií 
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Môj svet hodnôt (6. – 9. roč.) 

• posilnenie hodnotového systému žiakov, sebahodnotenie 

 
DLHODOBÝ PREVENTÍVNY PROGRAM (9 a viac stretnutí)  
 

Peer program (rovesnícky program)  

• formovanie pozitívnych postojov v skupine rovesníkov 

• ovplyvňovanie ich správania v zmysle podpory zdravého spôsobu života  

• správna organizácia kvalitného využívania voľného času  

 


