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PONUKOVY LIST
odbornych aktivit v oblasti prevencie pre Ziakov Lstupia ZS
na s$k.rok 2026/2027

KRATKODOBE A STREDNODOBE PREVENTIVNE PROGRAMY (3 - 8 stretnuti)

Plavame na jednej lodi (1. — 2.roc¢.)
e kooperécia, re$pektovanie sa navzajom, efektivna komunikécia

Aby nam bolo v triede dobre (3.ro¢.)
e vztahy v triede, empatia, spolupraca

Ja to dokaZem (3. —4.roc.)
e sebadbvera, prosocialne spravanie, empatia

Vsetci sme si rovni, ale kazdy je iny (1. — 4.roc.)
e reSpekt, tolerancia, prijatie odliSnosti

Cesta do krajiny emocii (1. — 4.roc.)
e rozpoznavanie a vyjadrovanie emocii, vzt'ahy, empatia

Bezpecne na internete (3. — 4.ro¢.)
e bezpecné pouzivanie internetu

Spolu to zvladneme (1. — 4.ro¢.)
e timova kooperacia, pomoc, solidarita

Kto som a kam smerujem (1. —4.ro¢.)
¢ hodnotova orientacia, sebapoznanie, zaujmy, schopnosti

Ako si nenechat’ ublizovat’ (1. — 4.roc.)
e Sikanovanie, KyberSikanovanie, osvojenie si socialnych zrucnosti v prevencii
Sikanovania

AKo hravo zvladnut’ konflikty (1. — 4.roc.)
e komunikéacia v konflikte, poznavat’ seba samého, uznat’ rozdielnosti

Odvaha povedat’ NIE! (1. — 4.ro¢.)
e rozvoj socialno-emocionalnych zrucnosti, kritické myslenie, prevencia rizikového
spravania primeranou formou, budovanie vnutornej kontroly, schopnost’ odolat
manipulacii

Filip a jeho dobrodruzstva (1. — 3.roc.)
e zdravy zivotny $tyl, bezpecnost’ a rozvoj socialnych zrucnosti u deti

DLHODOBY PREVENTIVNY PROGRAM (9 a viac stretnuti)

ZIPPYHO KAMARATI (1. — 2.rog.)

Program uci deti:

* Ako identifikovat’ svoje pocity a hovorit’ 0 nich
 Ako vyjadrit’, ¢o chct povedat’

* Ako pozorne nactuvat’
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* Ako poziadat’ o pomoc

» Ako vytvarat’ a udrziavat priatel’'stva

* Ako sa vyrovnat’ s osamelost'ou a odmietnutim

» Ako sa ospravedlnit’

* Ako sa vyrovnat’ so Sikanovanim

* Ako riesit’ konflikty

* Ako sa vyrovnat’ so zmenou a stratou, vratane umrtia
* Ako sa prisp6sobit’ novym situaciam

* Ako pomahat’ druhym

Program Zippyho kamarati nehovori detom, co maju robit. Namiesto toho ich nabada, aby
prisli s vlastnym rieSenim problémov. Deti sa u¢ia vyberat rieSenia, ktoré nielen pomozu im,
ale reSpektuju aj ostatnych.



