Centrum poradenstva a prevencie

Okruzna 3657, 071 01 Michalovce
tel., fax: 056/688 3056, tel.: 0910/461846
e-mail: pppmi@Ilekosonline.sk, web: www.poradenstvomi.sk
elokované pracovisko Skolska 10, 071 01 Michalovce, tel.: 056/628 2709

Ziadost’ o odporuéanie na pridelenie zamestnanca zabezpe€ujiceho sebaobsluzné
ukony (pomocny vychovavatel’) pre deti a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
na $kolsky rok 2026/2027

Meno a priezvisko dietat’a/ZIaka: ...
DALUM NAIOUEINIA: ...
AGTESA MS/ZS: ..o
Roc¢nik a trieda, ktort bude v danom Skolskom roku navstevovat™: ............cccoocovoveeiesesesceeeeenens
Bydlisko diet’at’a/ZIaKas: .........cooiuiiiiiieii e

1. Uvedené dieta/ziak ma $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby z dévodu zdravotného
znevyhodnenia (vyberte dominantné zdravotné znevyhodnenie):

Podciarknite jednu z moznosti:

Skupina ZZ 1 e diet’a/ziak chory alebo zdravotne oslabeny.

Skupina ZZ 2 e diet'a/ziak s telesnym postihnutim okrem nechodiacich Ziakov.

Skupina ZZ 3 e nepocujuci diet’a/ziak,
e nevidiaci diet’a/ziak,
e diet’a/ziak s telesnym postihnutim — nechodiace dieta/nechodiaci ziak.

Skupina ZZ 4 e dieta/Ziak s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia,

e diet’a/ziak s viacnasobnym postihnutim s 'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia,

e diet’a/ziak s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami bez mentélneho postihnutia.

Skupina ZZ 5 e diet'a/ziak s viacnasobnym postihnutim so strednym, tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia,

e dieta/Ziak s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim,

e hluchoslepé diet’a/ hluchospely Ziak

2. Diagnostikované zdravotné znevyhodnenia (diagnéza) :
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3. Sebaobsluzné tukony, ktoré dieta/ziak nedokdze v dosledku svojho zdravotného
znevyhodnenia vykonavat’ bez pomoci pomocného vychovavatela v oblastiach (pod¢iarknite
prosim):

Osobné hygiena
ukony osobnej hygieny —umytie ruk, noh, tvare, podpazusia i.,
vymena hygienickych vloziek a plienok,

Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu

ukony stravovania — umiestnenie jedla na tanier,

naliatie tekutiny do pohéra, $alky a schopnost’ ich prenesenia,

bezpecné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,

prenesenie jedla a ndpoja k Ustam, — konzumacia jedla a napojov obvyklym spdsobom.

Vyprazdiiovanie

presun na toaletu a z toalety,

permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdiovani,

manipulécia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

ucelna ocista po vyprazdneni,
nasadenie a vymena plienky.

Obliekanie a vyzliekanie

ukony obliekania a vyzliekania — vyber oble¢enia zodpovedajtceho situacii,
rozpoznanie jednotlivych Casti obleCenia a ich spravne vrstvenie,

obliekanie a vyzliekanie odevu,

obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania $ntirok na obuvi),
nasadenie a zlozenie speviiovacich pomdcok.

Mobilita, motorika

ukony zmeny polohy, sedenia a statia, zmena polohy tela z polohy v 'ahu do polohy v sede
alebo do polohy v stoji a opacne, pripadne s pouZitim pomocky,

vystup a zostup zo schodov,

sprievod pri chodzi,

manipulacia s predmetmi (napr. uchopenie lyZice, zapinanie gombikov a i.)

Dodrziavanie lieCebného rezimu — ktory stanovi lekar.

Vypracoval/a (meno, priezvisko, titul, pozicia, podpis):

peciatka a podpis riaditel’a Skoly



