Centrum poradenstva a prevencie

Okruzna 3657, 071 01 Michalovce
tel., fax: 056/688 3056, tel.: 0910/461846
e-mail: pppmi@Ilekosonline.sk, web: www.poradenstvomi.sk
elokované pracovisko Skolska 10, 071 01 Michalovce, tel.: 056/628 2709

Meno diet’at’a/ziaka/Ziacky:

Datum narodenia:

InStrukcia: Precitajte si jednotlivé tvrdenia a zakruzkujte/zaskrtnite moznost’ (1, 2, 3 alebo 4), ktora
plati pre diet'a/ziaka/ziacku.

1 —zvlada Gplne/vidy 2 —zvlada ¢iastoéne/niekedy 3 —zvlada zriedka 4 —nezvlada nikdy

Skala komunikacie

1. Vie vykonat’ jednoduchy pokyn alebo plnit’ ulohy podl'a zadanej inStrukcie. 1 |2]3|4
2. Ovlada svoje osobné (daje (krstné meno alebo prezyvku, vek, datum |1 |2 (3|4
narodenia, adresu).

3. Zvlada vyucovaci jazyk. 1 |21]3|4
Skala (zruénosti) kazdodenného Zivota

4 Vie sa pohotovo prispdsobit’ rozmanitym zivotnym situaciam. 1 |2]3|4
5. Zvlada starostlivost o seba. 1 |2]3|4
6 Vie zistit', kol’ko je hodin. 1 (2|34
7 Vie povedat’, aky je aktudlny den v tyZdni. 1 (2|34
8. Rozumie a dodrziava pravidla cestnej premavky (bezpecnost’ pri prechodecez |1 |2 |3 | 4

cestu, semafor a pod.)

9. Vie obsluhovat’ nejaké technické zariadenie, ako je napr. mobil, tablet a pod. 1 (2|34
10. Zvlada starostlivost’ o sirodencov. 1 |2]3|4
11. Vie sa zapojit’ do fungovania rodiny/realizacia dennych aktivit. 1 |2]3|4
12. Chape a dodrziava pravidla a zakony komunity. 1 |2]3|4
Skala socializacie (socialnych zruénosti a vztahov)

13. Na tsmev alebo priatel'sky hlas iného zareaguje ismevom. 1 |2]3|4
14. Dokaze prejavit’ svoje emocie (napr. hnev, radost’, strach). 1 (2|34
15. Rozpoznava emdcie u druhych. 1 |21]3|4
16. Dokéaze reSpektovat’ autoritu. 1 (2|34
17. Dokaze nadvézovat’ vzt'ahy v kolektive. 1 |21]3|4
18. Poziada o povolenie predtym, nez vezme/pouzije cudzie veci. 1 (2|34
19. Dokaze sa v hre striedat’ s ostatnymi. 1 |2]3|4
20. Dodrziava pravidla v hrach alebo Sportoch. 1 |2]3|4
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21. Je vytrvalé.

22. Je schopné plnit’ ciele.

23. Je schopné sebaregulacie.

24, Vie si organizovat’ svoj ¢as.

25. Je schopné riesit’ problémy.

26. Je schopné planovat'.

27. Vie zacat’ ulohu.

28. Vie si stanovit’ priority.

29. Zvlada zmeny bez toho, aby sa prili$ roz¢ul'oval/a.

30. Dokaze kontrolovat’ hnev.

31. Dokaze byt zdvorily/a (poprosi, pod’akuje, je ohl'aduplny/4, ospravedini sa...).
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32. Dodrziava pravidla stanovené dospelou osobou.

Pozor zmena! Pre nasledujuce polozky zakruzkujte/zaskrtnite moznost’ (1, 2, 3
alebo 4), ktora plati pre ziaka/zia¢ku.

1 —vobec neplati 2 — plati zriedka 3 — plati ¢iasto¢ne/niekedy 4 — plati vidy

Problémové (maladaptivne) spravanie

33. Je nesamostatny/a (stale potrebuje pomoc inych).

34, Ma zéachvaty hnevu.

35. Sikanuje ostatnych fyzicky alebo slovami.

36. Klame, podvadza alebo kradne.

a7. Je fyzicky agresivny/a.

38. Je tvrdohlavy/a alebo sa hada.

39. Je verbalne ttoény/a.
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40. Umyselne nici svoj alebo cudzi majetok.

V ¢om je diet’a/ziak/ziacka Sikovnély/a/, zru¢nély/a:




Fungovanie v materskej Skole, v $kole:

Priebeh nadobudania $kolskych zru¢nosti a spdsobilosti v oblastiach, v ktorych diet’a/ziak/ziacka nema
problémy, aj v tych, v ktorych nenapreduje alebo zlyhava a pod.):

Verbalizuje postup prace a pomaha mu/jej to koncentrovat’ sa pri ¢innosti a dosahovat’ dobry vykon:
Ano  Nie

Vyplnil/a:

meno a priezvisko

vztah k diet'at'u/ziakovi/Ziacke (zakrazkujte): matka — otec — ucitel'/ka — vychovavatel’/ka — iné (uved’te

kto)

Diia:




