Centrum poradenstva a prevencie

Okruzna 3657, 071 01 Michalovce
tel., fax: 056/688 3056, tel.: 0910/461846
e-mail: pppmi@Ilekosonline.sk, web: www.poradenstvomi.sk
elokované pracovisko Skolska 10, 071 01 Michalovce, tel.: 056/628 2709

PONUKOVY LIST
odbornych aktivit v oblasti prevencie pre Ziakov SS na
sk.rok 2025/2026

PREVENTIVNO - VYCHOVNA CINNOST - PREDNASKY, BESEDY

Zaskolactvo
e uvedomenie si negativnych dosledkov zéaskolactva, diskusia o pohnutkach, ktoré
eventudlne mézu viest’ k zadskolactvu a hl'adat’ sposoby v spolo¢nej komunikacii

Sikanovanie a kybersikanovanie
e ako sa nestat’ obet’'ou Sikanovania, obet/agresor

Prevencia nasilia, zneuZivania a tyrania (syndrom CAN)
® poznaj svoje prava a moznosti obrany

Obchodovanie s 'ud’mi
e osvetovd a informacna Cinnost’ formou zdzitkovych aktivit, uzito¢né rady, ako sa
nestat’ obet'ou obchodovania s 'ud'mi

Prevencia zavislosti
e problematika legalnych, nelegalnych drog a ostatnych nelatkovych zavislosti

DuSevné zdravie a sebahodnotenie
e poukazat na zdravy duSevny Zzivotny $tyl rozborom desatora duSevného zdravia,
definovanie pojmu sebahodnotenie, podpora ziakov v budovani zdravého
sebahodnotenia, vysvetlenie dosledkov extrémnych foriem sebahodnotenia v offine
a online prostredi
o self-care

Prevencia sexualneho rizikového spravania
e partnerské vztahy, prevencia

Sebaposkodzovanie
e formy pomoci pri sebapos§kodzovani, dosledky a intervencia

Poruchy prijmu potravy
e anorexia, bulimia — spisStace a dosledky

ADAPTACNY PROGRAM - 4 hod. blok (stretnutia po dohode)
e vzijomné spoznavanie Studentov pomocou zazitkovych aktivit
e adapticia na nové podmienky v Skole, v triede
e Vytvaranie timu, empatia, ako spozndvat’ inych
e vztahy s ucite'mi, ako sa vyrovnat’ so stresom


mailto:pppmi@lekosonline.sk
http://www.poradenstvomi.sk/

PROFESIJNA ORIENTACIA
e individualne a skupinové poradenstvo z oblasti profesijného rozhodovania
e posudenie osobnostnych predpokladov Studenta, zmapovanie jeho zdujmov, posudenie
intelektu
 poradensky rozhovor — pomoc a usmernenie pri vybere povolania a dalSicho Stidia na
VS

Pozn. Pred realizdaciou profesijnej orientdcie je potrebna Ziadanka podpisana zdakonnym
zastupcom. Profesijnd orientdcia sa realizuje u Ziakov, ktori su pri vybere Skoly nerozhodni.

V ramci nasSich aktivit ponikame Ziakom 2.ro¢nika strednych $kol moZnost’ vyuzit’
odborné individuilne kariérové poradenstvo v CPP, realizované na ziklade vopred
dohodnutych terminov.



