Centrum poradenstva a prevencie

Okruzna 3657, 071 01 Michalovce
tel., fax: 056/688 3056, tel.: 0910/461846
e-mail: pppmi@Ilekosonline.sk, web: www.poradenstvomi.sk
elokované pracovisko Skolska 10, 071 01 Michalovce, tel.: 056/628 2709

PONUKOVY LIST
odbornych aktivit v oblasti prevencie pre Ziakov Il.stupna ZS
na Sk.rok 2023/2024

PREVENTIVNO - VYCHOVNA CINNOST - KRATKODOBA (1 — 3 stretnutia)

Prevencia zavislosti
e Problematika legélnych, nelegalnych drog a ostatnych nelatkovych zavislosti

Prevencia obchodovania s Pud’mi
e ako sa nestat’ obet’'ou obchodovania

Prevencia Sikanovania
e ako celit’ Sikanovaniu a agresivite

Prevencia nasilia, zneuZivania a tyrania /syn.CAN/
® poznaj svoje prava a moznosti obrany

Tolerantné sizitie
e zameranie sa na 'udské prava
e pribliZzenie pojmov stereotyp, predsudok a diskriminécia
e predchadzanie prejavom intolerancie na Skolach

Ziskolactvo
e klima v triede, upevirovanie vztahu v triede

Bezpecne na socidlnej sieti
e nastrahy internetu, kyberSikana, facebook

Ako predchadzat’ konfliktom
e komunikacia v konflikte

Hodnotova orientacia
e 7Zivotné ciele, poznanie seba samého

PROFESIJNA ORIENTACIA (8.ro¢. — 9.ro¢.)
¢ individualne a skupinové poradenstvo z oblasti profesijného rozhodovania
e zistovanie zaujmov vo vztahu k budicemu povolaniu pomocou dotaznikov
e poradensky rozhovor — usmernenie pri vybere Skoly, moznosti uplatnenia sa vo svete
prace

Pozn: pred realizaciou profesijnej orientacie je potrebna ziadanka podpisana zakonnym
zastupcom.
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ADAPTACNY PROGRAM - 6 hod. blok (stretnutia po dohode)

,» Kto je kto v triede?* — Adaptaény program pre 5.roénik ZS
e adaptacia na nové podmienky v skole, v triede
e vytvaranie timu, empatia, ako spoznavat’ inych
e adaptacia na novych l'udi

STREDNODOBE PREVENTIVNE PROGRAMY (4 — 7 stretnuti)

Ako predchadzat’ konfliktom
e asertivne rieSenie konfliktov, najCastejSie zdroje konfliktov medzi 'ud’'mi
o ukazky efektivnych spdsobov riesenia konfliktov
e zvladanie zat'azovych situdcii

Prevencia a eliminacia agresivity a Sikanovania v §kolskom prostredi
e Co je Sikanovanie, pri¢iny Sikanovania, prejavy Sikanovania
e prevencia Sikanovania, ozdravenie atmosféry a zlepSenie kvality vzajomnych vztahov
v triede
e agresor verzus obet’

Prevencia obchodovania s Pud’mi
e oboznamenie sa s problematikou obchodovania s T'ud'mi
e motivacia k zmene sprdvania, osvojovanie si socidlnych a komunikaénych zru¢nosti
uvedomenie si suvislosti v problematike obchodovania s 'ud'mi

DLHODOBE PREVENTIVNE PROGRAMY (8 a viac stretnuti)

Peer program (rovesnicky program)
e formovanie pozitivnych postojov v skupine rovesnikov
e ovplyviiovanie ich spravania v zmysle podpory zdravého sposobu Zivota
e spravna organizécia kvalitného vyuzivania vol'ného ¢asu

VyuZitie skupinovych foriem prace
e subor zazitkovych aktivit a modelovych situacii, ktoré pomahaju ziakom uvedomit’ Si
svoje kvality a nedostatky
e lepsie spoznat’ seba a svojich spoluziakov v réznych situaciach
e formovat’ svoje postoje a nazory, uvedomit’ si hodnoty, tlohy rodiny a priatelov vo
svojom okoli



