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PONUKOVY LIST
odbornych aktivit v oblasti prevencie pre Ziakov L.stupina ZS
na Sk.rok 2023/2024

PREVENTIVNO - VYCHOVNA CINNOST - KRATKODOBA (1 — 3 stretnutia)

Hodnotova orientacia
e poznanie seba samého

Co je zavislost’ a drogy?
e Gvod do drogovej problematiky

Nie som ako ty!
e prevencia rasizmu

Ako hravo zvladnut® konflikty
e komunikacia v konflikte

Nasilie a Sikanovanie na Skolach
e pri¢iny a prejavy Sikanovania
e prevencia socialno-patologickych javov
e agresor verzus obet’

Moderné komunikaéné technolégie a deti
e prevencia ohrozenia deti vo virtudlnom svete

Ja to dokaZzem
: n e . o A
e rozvoj sebadovery diet’at’a, viera vo vlastné schopnosti pri dosahovani cielov
e rozvoj prosocialneho spravania
e rozvoj empatie, spoluprace, etickych noriem

ADAPTACNY PROGRAM - 3 hodinovy blok (stretnutia po dohode)

»Pozname sa? Zoznamme sa!“ — Adaptacny program pre 1.ro¢nik ZS
e adaptacia na nové podmienky v Skole, v triede
e vytvaranie novej skupiny

STREDNODOBE PREVENTIVNE PROGRAMY (4 - 7 stretnuti)

Sebapoznanie a cesta za nim
e kto som, aky som, preco je to dolezité poznat’

Aby nam v triede bolo dobre...
¢ blok prosocialnych aktivit

Prevencia rasovej neznasanlivosti
e som inej farby, ale som ¢lovek
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Nenic svoje muidre telo
e formovanie pozitivneho postoja k zdravému telu a k zdravému Zivotnému $tylu

Plavame na jednej lodi
e verbalna, neverbalna komunikacia
e reSpektovanie sa navzajom

Ja a moje zdravie
e Co je zdravie, ako predchadzat’ chorobam, posilnenie motivacie k dodrziavaniu
hygienickych navykov

DLHODOBE PREVENTIVNE PROGRAMY (8 a viac stretnuti)

Vyuzitie skupinovych foriem prace
e subor zazitkovych aktivit a modelovych situacii, ktoré pomahajt ziakom uvedomit’ Si
svoje kvality
e program zamerany Na eliminaciu a prevenciu socialno-patologickych javov so
zameranim na prosocialne spravanie, r0zvoj a formovanie osobnosti

Ako si nenechat’ ublizovat’
e prevencia Sikanovania
e kyberSikanovanie
e osvojenie si socidlnych zru¢nosti v prevencii Sikanovania

RieSenie konfliktov formou zazitkovych aktivit
e zamysliet sa nad korenimi konfliktov
e poznavat seba samého
e uznat’ rozdielnosti

ZIPPYHO KAMARATI (24 stretnuti)

Program uci deti:

* Ako identifikovat’ svoje pocity a hovorit’ o nich

* Ako vyjadrit’, ¢o chct povedat

* Ako pozorne nactuvat’

 Ako poZiadat’ o pomoc

» Ako vytvarat’ a udrziavat’ priatel’'stva

» Ako sa vyrovnat’ s osamelostou a odmietnutim

* Ako sa ospravedlnit’

» Ako sa vyrovnat so Sikanovanim

* Ako riesit’ konflikty

 Ako sa vyrovnat’ so zmenou a stratou, vratane imrtia

* Ako sa prispdsobit’ novym situdciam

* Ako pomahat’ druhym

Program Zippyho kamarati nehovori detom, ¢o maju robit. Namiesto toho ich nabada, aby
prisli s vlastnym rieSenim problémov. Deti sa ucia vyberat’ rieSenia, ktoré nielen pomo6zu im,
ale reSpektuju aj ostatnych.



