Centrum poradenstva a prevencie

Okruzna 3657, 071 01 Michalovce
tel., fax: 056/688 3056, tel.: 0910/461846
e-mail: pppmi@Ilekosonline.sk, web: www.poradenstvomi.sk
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PONUKOVY LIST
odbornych aktivit v oblasti prevencie pre Ziakov SS
na Sk.rok 2022/2023

PREDNASKY, BESEDY

Ako predchadzat’ konfliktom
e oboznamit Studentov so sposobmi ako efektivne zvladat' konfliktné situécie, ako v
interpersonalnom kontakte primerane reagovat’ s cielom vyhnut sa konfliktu

Zaskolactvo
e uvedomenie si negativnych dosledkov zéaskolactva, diskusia o pohnutkach, ktoré
eventudlne mozu viest' k zaSkolactvu a hl'adat’ spdsoby v spolo¢nej komunikacii

Sikanovanie a kyberSikanovanie
e ako sa nestat’ obet'ou Sikanovania, obet’/agresor

Bezpecne na socialnej sieti
e nastrahy internetu

Prevencia nasilia, zneuZivania a tyrania (syndrom CAN)
e poznaj svoje prava a moznosti obrany

Obchodovanie s 'ud’mi
e osvetovd a informacnd c¢innost’ formou zéazitkovych aktivit, uzito¢né rady, ako sa
nestat’ obet’ou obchodovania s 'ud’'mi

Prevencia zavislosti
e Problematika legalnych, nelegalnych drog a ostatnych nelatkovych zavislosti

DuSevné zdravie
e poukazat’ na zdravy duSevny Zivotny §tyl rozborom desatora dusevného zdravia

Ako efektivne Studovat’
e navod ako vyuzit faktory, ktoré sa podiel'aji na efektivnom uceni: motivécia, priprava
Studijného materidlu, zvolenie stratégie u€enia, vyhradenia ¢asu a miesta na ucenie,
prestavky v uceni (vhodné pre 4.roc.)

Tolerantné suzitie
e zameranie sa na 'udské prava
e pribliZenie pojmov stereotyp, predsudok a diskriminacia
e predchadzanie prejavom intolerancie na Skolach
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Prevencia sexualneho rizikového spravania
e partnerské vztahy, prevencia

PROFESIJNA ORIENTACIA
e individualne a skupinové poradenstvo z oblasti profesijného rozhodovania
e posudenie osobnostnych predpokladov Studenta, zmapovanie jeho zdujmov, posudenie
intelektu
 poradensky rozhovor — pomoc a usmernenie pri vybere povolania a d’alSieho Studia na
VS
Pozn. Pred realizaciou profesijnej orientdcie je potrebna Ziadanka podpisana zdakonnym
zastupcom. Profesijna orientdcia sa realizuje u Ziakov, ktori su pri vybere Skoly nerozhodni.

STREDNODOBE PROGRAMY (5 — 8 stretnuti)

Cim budem?
e program orientovany na kariérne poradenstvo (primarne pre Ziakov 2. roénika SS),
o zazitkové aktivity na sebaspozndvanie, vnimanie svojich silnych a slabych stranok,
schopnost’ ohodnotit’ svoje kvality, uvedomit’ si svoje hodnoty
e identifikdcia kvalit, hodnét a kompetencii, ktoré chcem uplatnit v budicom
zamestnani
e aké schopnosti a vlastnosti mam a k ¢omu smerujem z hl'adiska profesného Zivota

Ako predchadzat’ konfliktom
e asertivne rieSenie konfliktov, najcastejsie zdroje konfliktov medzi l'ud’'mi
e ukazky efektivnych sposobov rieSenia konfliktov
e zvladanie zatazovych situacii

Prevencia obchodovania s 'ud’mi
e oboznamenie sa s problematikou obchodovania s 'ud'mi
e motivicia k zmene spravania, osvojovanie si socidlnych a komunika¢nych zru¢nosti,
uvedomenie si suvislosti v problematike obchodovania s 'ud'mi

ADAPTACNY PROGRAM - 6 hod. blok (stretnutia po dohode)
e vzijomné spoznavanie Studentov pomocou zazitkovych aktivit
e adaptacia na nové podmienky v skole, v triede
e vytvaranie timu, empatia, ako spoznavat’ inych
e vztahy s ucite'mi, ako sa vyrovnat’ so stresom



